TOTAL WAKTU: 120 menit

1. 

(1 set alat dan bahan tersedia)
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Trainer bertanya, mengapa timbul panas? Darimana asalnya panas itu?

Jawab: tangan kita menggerak-gerakan kawat. Energi tangan kita diubah menjadi energi panas sehingga kawat menjadi panas. Kalau dilihat dari tingkat molekul, energi kita menggerakan atom-atom, atom bertumbukan dititik “patahan” sehingga ditempat itu terjadi panas.

Jadi kesimpulan disini adalah panas merupakan energi.

Minta para guru untuk mengisi soal yang ada dan juga sebutkan bermacam-macam jenis perubahan panas.

Jawab: 

	Benda/kejadian
	Dari
	Menjadi

	Kompor listrik________

Generator uap_______

Pembakaran lilin_____

Panci tekan_________

Angin______________


	listrik_______________

panas______________

kimia_______________

panas______________

panas______________
	panas_____________

listrik______________

panas_____________

suara______________

mekanik____________


2 (30 menit)
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Trainer bertanya apa yang terjadi ketika benda padat, benda cair atau gas menerima panas?

Apa akibatnya?

Ketika menerima panas, molekul molekul bergerak makin lama makin cepat.  

Lihat (animasi JP bagaimana gerakan molekul yang terkena panas bertambah panjang). 

Pertambahan panjang ini kita namakan pemuaian.

Nah sekarang coba kita kerjakan apa itu pemuaian dan asyiknya berpikir. Setelah peserta menjawab, minta mereka untuk mendiskusikan di kelas.

Untuk perbandingan skala thermometer, pakai skala yang buatan dan semua orang membuat skala untuk thermometer sendiri. Biarkan semua membuat thermometer sendiri (ini seru dan menarik)

Apakah pemuaian itu?  

Pemuaian adalah peristiwa dimana suatu benda bertambah panjang, luas, atau besar akibat pemanasan
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Asyiknya Berpikir

1. Mengapa termometer dapat digunakan untuk mengetahui panas suatu benda?

Dalam thermometer terdapat zat cair yang mudah memuai (zat cair yang sering digunakan adalah raksa).  Dengan membuat skala tertentu kita dapat menentukan suhu suatu benda
2. Skala yang dibuat contohnya seperti pada gambar disamping. 

3. Apa yang akan terjadi bila ban mobil dipompa hingga keras kemudian mobil berjalan di siang hari yang terik?

Udara akan memuai dan ban akan meledak.

4. Mengapa ada celah pada sambungan rel kereta api? 
Agar ketika rel kereta api memuai tidak terjadi kerusakan. Ketika siang hari, rel kereta api terkena panas sehingga memuai. Jika tidak diberi celah, sambungan rel akan mencuat sehingga dapat menyebabkan kereta api mengalami kecelakaan

5. Mengapa ikan dapat tetap hidup saat musim dingin meskipun danau membeku?

Sifat anomali air membuat air yang memiliki suhu lebih tinggi (40​C) berada pada dasar danau sehingga ikan tidak membeku.

Peserta dipersilakan membaca yang aneh dari panas.

Nah setelah kita tahu bahwa panas adalah bentuk energi, apakah energi panas itu dapat berpindah? Bagaimana caranya? Coba isi halaman 128. 

Jawab:

Panas berpindah dari benda bersuhu panas ke benda bersuhu dingin dengan cara konveksi, konduksi dan radiasi.

Perhatikan animasi cara berpindah panas ini secara konveksi, konduksi dan radiasi (lihat power point)

Konduksi disebabkan gerakan atom atom yang cepat.

3. 
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Sebelum eksperimen, trainer melakukan demo spektakuler dengan kertas spiral yang bisa berputar. Kertas spiral itu diletakkan pada ujung atas tongkat kayu yang agak panjang, lalu di bawahnya diberi lilin yang menyala. Akibat aliran udara panas yang naik ke atas maka kertas spiral itu bisa berputar. Di sini terjadi perpindahan panas secara konveksi.( 1 set kertas spiral dan peralatan yang lain tersedia)
Eksperimen ( 5 set alat dan bahan tersedia)

Tujuan : Memahami jenis-jenis perpindahan panas

Alat dan Bahan:
1. 2 buah batang lilin  

2. 1 buah gelas kertas 

3. Air 

Cara Kerja:


1. Letakkan kedua lilin secara berdekatan dan nyalakan api kedua lilin
2. Isikan air ke dalam kaleng dan pegang kaleng di atas nyala api lilin. 

3. Setelah beberapa saat, rasakan panas air di dalam kaleng. 

4. Dekatkan tangan anda ke api. 

Pertanyaan:


1. Mengapa anda bisa merasakan panas pada:

· kaleng? 


Karena panas merambat melalui kaleng

· air dalam kaleng? 


Karena panas merambat melalui air

· tangan ketika didekatkan ke api? 


Karena panas merambat ke tangan

2. Yang mana dari peristiwa di atas yang termasuk konduksi, konveksi dan radiasi? 


Konduksi : peristiwa perpindahan panas pada kaleng, konveksi : air menjadi lebih panas, radiasi : tangan menjadi panas ketika didekatkan ke api
Asyiknya Berpikir

1. Mengapa logam selalu terasa lebih dingin dari plastik ketika disentuh?

Logam dengan temperatur sama dengan plastik akan lebih banyak menyerap kalor dari tangan sehingga ketika kita menyentuh kedua benda tersebut, kita akan merasa logam lebih dingin daripada plastik.
2. Mengapa bumi tetap hangat meskipun matahari jaraknya jutaan kilometer dari bumi?

Karena panas matahari diradiasikan menuju bumi melalui ruang hampa (kalau itu tidak hampa maka akan terjadi penyerapan sepanjang jalan).



Miskonsepsi

Balok es yang lebih besar pasti lebih dingin daripada balok es yang kecil.
Yang benar adalah

Ketika kita menempelkan tangan ke balok es yang lebih besar, kita akan merasa lebih dingin karena panas yang dipindahkan dari tangan kita ke balok es lebih banyak daripada balok es yang lebih kecil, namun tidak berarti balok es dengan ukuran lebih besar memiliki temperatur lebih rendah.

4.


D. Konduktor dan Isolator

Bagaimana menggolongkan/mengelompokkan benda ke dalam jenis konduktor atau isolator? 

Konduktor dapat menghantarkan panas sedangkan isolator tidak dapat menghantarkan panas.

Eksperimen (5 set alat dan bahan tersedia)
Pada percobaan ini sendok diganti batang logam

Tujuan : Mampu membedakan bahan konduktor dan isolator

Alat dan Bahan:
1. batang besi

2. batang kuningan 

3. batang aluminium

4. batang tembaga

5. mangkuk

6. air panas

7. mentega

8. kacang hijau 

9. batang kayu

Cara Kerja:


1. Tuangkan air panas ke dalam mangkuk. Lalu masukkan ujung sendok baja, sendok perak, sendok plastik dan pensil ke dalam air.
2. Pada ujung sendok dan pensil yang tidak tercelup air, tempelkan kacang hijau dan mentega. Amati apa yang terjadi! 

Pengamatan: 

Tuliskanlah urutan bahan dimana kacang hijau jatuh paling cepat: 

Amati dari hasil percobaan

Pertanyaan:


1. Mengapa kacang hijau bisa jatuh pada waktu yang berbeda untuk setiap bahan? 

Karena daya hantar setiap bahan berbeda
2. Kelompokkan benda-benda tersebut ke dalam isolator dan konduktor!  

	Konduktor
	Isolator

	Batang besi, kuningan, aluminium,tembaga
-------------------------------------------

-------------------------------------------
	Batang kayu
  -------------------------------------------

  -------------------------------------------



Asyiknya Berpikir

Jika anda hidup di kutub utara, bahan mana yang akan anda pilih untuk membuat rumah? Semen atau salju? 

Es merupakan isolator panas yang sangat baik. Sehingga es dipilih sebagai bahan pembangun rumah agar panas tidak keluar.

5 (15 menit) 



 
PANAS  PADA BERBAGAI BIDANG ILMU

Ilmu bumi

Matahari meradiasikan panasnya ke bumi yang berjarak 150 juta km dari matahari. Panas dari matahari tidak seluruhnya akan diserap oleh bumi namun sebagian dipantulkan oleh atmosfer dan permukaan bumi. Sebagian panas terperangkap di dalam bumi sehingga bumi menjadi hangat seperti saat ini. Pertukaran panas antar berbagai tempat dengan cara konveksi akan menjadi angin dan akan menentukan cuaca dan iklim. Saat ini di atmosfer bumi terdapat banyak gas CO2 akibat pembakaran bahan bakar fosil. Penumpukan gas CO2 di atmosfer ini menyebabkan akan menyebabkan efek rumah kaca yang menyebabkan panas tidak dapat keluar dari bumi. Terperangkapnya panas di dalam bumi ini akan menyebabkan gangguan cuaca dan iklim secara global. Karenanya saat ini dunia berusaha mengurangi pemakaian bahan bakar fosil dalam berbagai bidang.

Arsitektur

Para arsitek harus memperhatikan perpindahan panas dari dan ke luar rumah serta perpindahan panas di dalam rumah itu sendiri. Rumah yang terlalu banyak menyerap panas di sekitarnya tidak baik untuk rumah-rumah di daerah tropis karena rumah tersebut akan menjadi sangat panas. Sebaliknya rumah yang terlalu banyak mengeluarkan mengeluarkan panas akan menjadi lebih dingin sehingga tidak baik didirikan di daerah kutub. Karenanya seorang arsitek harus mempertimbangkan bentuk bangunan, ventilasi, dan material yang digunakan untuk membangun sebuah rumah yang nyaman  di suatu tempat.

 

Sains Terkini

Infra Red Search and Track (IRST) 

Infra Red Search and Track (IRST) merupakan teknologi yang digunakan untuk mendeteksi kehadiran pesawat terbang. Berbeda dengan teknologi radar yang mengirim sinyal yang kemudian dipantulkan oleh pesawat, ISRT mendeteksi gelombang inframerah yang dikeluarkan dari gas buangan jet pesawat terbang. Ketika pesawat terbang mengeluarkan gas panas akibat buangan dari mesin jetnya, gas panas ini akan memancarkan jejak berupa gelombang infra merah. Jejak panas inilah yang digunakan oleh ISRT untuk mendeteksi kehadiran dan lintasan dari pesawat terbang. Keuntungan penggunaan ISRT dibandingkan dengan radar adalah radar memancarkan gelombang suara sehingga pesawat akan mengetahui bahwa ia terdeteksi, sedangkan ISRT tidak memancarkan apapun sehingga pesawat tidak dapat mengetahui apakah ia sedang terdeteksi atau tidak.


MISTERI YANG BELUM TERPECAHKAN

Bakteri yang dikenal dengan nama Streptococcus mitis berhasil bertahan dalam perjalanan 3 tahun perjalanan dengan menumpang satelit tanpa awak Surveyor 3 pada tahun 1967. Dalam perjalanan itu bakteri medapatkan radiasi yang sangat besar dari badai kosmik dan bertahan dalam suhu –730 C, tidak mendapatkan air, makanan dan sumber energi lainnya. Pertanyaan yang sangat mengganggu para ilmuwan yaitu bagaimana bakteri tersebut dapat bertahan di tempat yang sangat ekstrim di mana tidak mungkin ada makhluk hidup lain yang dapat bertahan hidup. Kelompok bakteri yang dikenal dengan nama archaea ini juga dapat bertahan di dalam sumber mata air panas, reaktor nuklir, dan di dalam kerak bumi dan ditemukan dalam Laut Mati, Great Sea Lake, kolam berisi air-metana beku di Teluk Meksiko. Kemungkinan bakteri jenis ini diduga dapat ditemukan di planet Mars yang memiliki kondisi ekstrim seperti di beberapa tempat yang sudah disebutkan di atas. 

6. 


Soal – soal 

1. Kemampuan mengelompokkan


Kelompokkanlah benda-benda di bawah ini menjadi benda yang bersifat konduktor dan isolator.
	Konduktor
	Isolator

	  ABD______________________

  -------------------------------------------

  -------------------------------------------

  -------------------------------------------
	CEF_______________________

  -------------------------------------------

  -------------------------------------------

  -------------------------------------------
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A
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B
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C
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D
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E
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F


2. Kemampuan mengamati dan menulis deskriptif
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Sebuah balon dilekatkan pada mulut sebuah botol kosong seperti yang diperlihatkan pada Diagram I. Diagram II menunjukkan yang terjadi apabila botol tersebut dicelupkan ke dalam air panas.

a) Apa yang terdapat dalam botol kosong dalam diagram I?

Udara 

Apa yang kamu lihat ketika botol dimasukkan ke dalam air panas?

Balon akan membesar
b) Apa yang ditunjukkan oleh eksperimen ini?

Terjadi pemuaian pada udara

3. Kemampuan mengamati dan menganalisa
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Pelajari gambar di atas!

a) Apa yang menyebabkan lilin jatuh satu persatu ketika batang logam dipanasi pada salah satu ujungnya?

Terjadi perpindahan panas pada batang logam
b) Jika yang jatuh pertama kali adalah lilin A, dan kemudian diikuti oleh lilin B, C dan D, apa yang ditunjukkan oleh eksperimen ini?

Perpindahan panas bergantung pada jarak
4. Kemampuan membandingkan dan menganalisa
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Pada gambar di atas sebuah bejana berisi air dipanasi. Terjadi perubahan ketika bejana belum dipanasi (gambar A) dan sesudah dipanasi (gambar B)

a) Bandingkan kedua gambar di atas! Apakah perbedaan di antara kedua gambar tersebut!

Tinggi air pada bejana B lebih tinggi dari air di bejana A

b) Jika bejana didinginkan namun tidak sampai membeku, apa yang terjadi?

Tinggi air pada bejana B akan lebih rendah dari dari bejana A

5. Kemampuan Analisa dan Menulis Deskritif

Sebuah botol gelas kosong dipanaskan. Setelah panas, telur rebus yang telah dikupas kulitnya diletakkan pada mulut botol tersebut. Kemudian botol dijauhkan dari api, maka telur dapat masuk ke dalam botol. Coba kalian jelaskan kenapa hal itu dapat terjadi

Panas akan memuaikan botol sehingga mulut botol akan membesar dan telur dapat masuk ke dalam botol.

Ide eksperimen di dalam kelas


Kebergantungan radiasi terhadap warna

Tujuan : Mengamati kebergantungan panas yang diradiasikan terhadap warna

Alat dan Bahan: 

1. Kantong plastik berwarna hitam dan putih

2. 2 buah termometer

Cara Kerja:

1. Bungkus kedua termometer masing-masing dengan kantong plastik putih dan hitam.

2. Diamkan bungkusan di bawah sinar matahari beberapa saat lamanya.

3. Amati bacaan suhu pada termometer

Pertanyaan:

1. Di bungkusan manakah yang menunjukkan suhu lebih tinggi?

2. Apa yang menyebabkan suhu termometer meningkat?

3. Mengapa di salah satu bungkusan suhu termometer lebih tinggi?

Trainer memanggil 1 orang sukarelawan maju ke depan kelas. Kemudian trainer memberikan kepada sukarelawan itu untuk memegang sebuah kawat besi. Kemudian trainer menyuruh sukarelawan tersebut untuk menekukkan kawat tersebut berulang kali. Setelah kawat ditekukkan berulang kali, kemudian sukarelawan diminta merasakan panas dari bagian tengah kawat.  (15 menit)








Trainer melakukan diskusi seperti di bawah ini dilanjutkan dengan Asyiknya berpikir, minta peserta untuk menjawab (30 menit) 











Sekarang mari kita lakukan eksperimen perpindahan panas lalu jawab juga miskonsepsi dan asyiknya berpikir.Jawaban didiskusikan. (15 menit)











Semua benda tentu ada yang bisa menghantar panas. Ada yang baik tetapi ada pula yang buruk. Nah selanjutnya kita akan belajar tentang hantaran panas ini. Mari kita jawab dulu pertanyaan yang ada.  Lanjutkan dengan melakukan eksperimen (20menit)








Peserta membaca berbagai informasi berikut. Trainer mendiskusikannya dengan meminta tiap peserta menjelaskan apa yang dibacanya. (15 menit)











Peserta diminta untuk mengerjakan soal berikut.(15 menit)








